Kasseler Institut fur systemische
Therapie und Beratung e.V.

Goethestral3e 76
34119 Kassel

Telefon: 0561-81 65 600
E-Mail: info@kasselerinstitut.de

Unser vollstandiges Programm finden Sie
unter: www.kasselerinstitut.de

Zertifizierungen

Wir sind anerkanntes Mitgliedsinstitut der Systemischen
Gesellschaft (SG) und somit den hohen Qualitatsstandards
sowie Ethikrichtlinien der SG verpflichtet und nach den

Weiterbildungsrichtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Systemaufstellungen (DGfS) anerkannt.
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Weiterbildung in Systemisch-
integrativer Traumapadagogik
und traumazentrierter
Fachberatung

Mit unserer Weiterbildung ,Systemisch-integrative
Traumapadagogik und traumazentrierte Fachberatung”
bieten wir Ihnen fundierte fachliche Grundlagen und
Konzepte, um traumatisierte Menschen professionell,
[6sungs- und ressourcenorientiert unterstutzen zu kénnen.

Traumatisierende Erfahrungen hinterlassen bei
betroffenen Menschen oft schwerwiegende psychische
und korperliche Probleme. Die Symptome kénnen von
den Betroffenen selbst, aber auch von Fachkraften, nicht
erklart oder nachvollzogen werden. Das fuhrt auf beiden
Seiten zu Gefuhlen der Unsicherheit, Hilflosigkeit und
Uberforderung.

Die Weiterbildung will Fachkraften Bewusstsein und
Wissen vermitteln, in welcher Weise sich traumatische
Erlebnisse auswirken kénnen. Die EintUbung praktischer
Vorgehensweisen sowie die Haltung der wertschatzenden
Begleitung von Menschen mit Traumafolgestérungen sind
weitere inhaltliche Schwerpunkte des Curriculums.

Das Curriculum ist konzipiert fur Fachkrafte in
psychosozialen, paddagogischen oder medizinischen
Berufsfeldern mit sozialadministrativen, erzieherischen
und/oder pflegerischen Aufgabenstellungen.

Systemische
Basisweiterbildung
far Studierende

Mit unserem Weiterbildungsangebot haben Sie schon

als Studierende die Mdglichkeit, solide systemische
Grundlagen zu erwerben und praxisorientiert
Kommunikationstechniken und beraterische Kompetenzen
zu entwickeln.

Im Fokus unseres Grundlagenkurses steht die Entwicklung
systemischer Beratungskompetenzen. Wir vermitteln
praxisorientiert alle relevanten systemtheoretischen
Ansatze, ihre historischen Wurzeln sowie die zentralen
Entwicklungslinien der systemischen Beratung.

Im zweiten Abschnitt der Weiterbildung haben Sie die
Maoglichkeit, das eigene systemische Arbeiten intensiv zu
reflektieren und einzutben.

Diese zweijahrige systemische Beratungsweiterbildung
ist konzipiert fur Studierende aller Studiengange der

Humanwissenschaften.

Weiterbildung in Systemischer

Beratung im Kontext Schule

Unsere Weiterbildung in systemischer Beratung ist
eine zweijahrige Ausbildung mit dem Abschluss zur
Systemischen Beraterin bzw. zum Systemischen Berater.

Besonders ist in dieser Weiterbildung der Fokus auf

den Kontext Schule. Wie kénnen Kommunikation

und Beziehungsgestaltung mit den Mitgliedern

eines Schulsystems noch besser gelingen? Welche
Wechselwirkungen und Herausforderungen kdnnen sich
zeigen und wie kénnte ein guter Umgang damit aussehen?

Mit der Entwicklung einer systemischen Haltung und dem
Erlernen systemischen Handwerkszeugs vertiefen die
Teilnehmer*innen ihre Fachkompetenz und entwickeln
sich fachlich und persénlich weiter.

Mit dem Fokus auf den Kontext Schule sprechen wir
insbesondere Lehrer*innen und Schulleiter*innen,
Lehrpersonen mit beraterischem Auftrag,

UBUS- und SCHUBS-Krafte (Sozialpadagogische
Unterrichtsbegleitung und Ganztagsbegleiter*innen
Hessen), Schulamtsvertreter*innen, Ausbildende von
Studienseminaren, beratende Fachkrafte im padagogisch-
sozialen Kontext, Mitarbeitende an der Hessischen
Lehrkrafteakademie, Hochschuldozierende im Kontext:
Lehrer*innenausbildung und Sozialpadagog*innen an.

Informationsabende

Unsere kostenfreien Informationsabende bieten Ihnen ein
erstes Beschnuppern oder Kennenlernen unseres Instituts.

Sie erfahren grundlegend Wissenswertes zu unseren
Weiterbildungsangeboten und bekommen einen
detaillierten Uberblick tber den Aufbau und die Inhalte der
Weiterbildungen.

Die regelmaRigen Termine kdnnen sie unserer Homepage
entnehmen.

Prasenz - Online - Hybrid

Ob Online-Format, Prasenzformat oder Hybrid-Format,
wir nutzen diese drei Optionen mit dem Ziel, den
Teilnehmenden unserer Weiterbildungskurse und unserer
Themenseminare einen sicheren Rahmen bieten zu
kénnen.

Angeregt durch die sehr positiven Feedbacks unserer
Teilnehmer*innen haben wir unser Portfolio dauerhaft
durch einige Angebote im Online-Format erganzt.
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Systemische Therapie und
Beratung e.V.

Seit 25 Jahren finden Sie bei uns ein attraktives
Angebot von systemischen Weiterbildungen, Seminaren
und Vortragen, in einer fir uns typischen Mischung;:

Bewahrtes trifft anregend Neues!
Entdecken Sie hier in dieser Broschure unsere vielfaltigen
Weiterbildungsangebote.

Weitere Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie hier:

Wir freuen uns tiber lhren Besuch auf unserer
Homepage!



Alle Weiterbildungsangebote
auf einen Blick

Weiterbildung in Systemischer (Familien-)

Therapie und Beratung

Einfuhrungskurs, Grundkurs, Praxiskurs, Fortgeschrittenenkurs
Leitung: I. VoBler, A. Wahister, S. Kolbe, C. Gétz-Kiihne,

U. Sauerzapf, A. Springmeier u.a.

Weiterbildung in Systemischer Beratung
Einfuhrungskurs, Grundkurs, Praxiskurs

Leitung: I. VoBler, A. Wahister, S. Kolbe, C. Gétz-Kiihne,
U. Sauerzapf, A. Springmeier u.a.

Weiterbildung in Systemischer Supervision
Leitung: Andreas Wahlster und Walter Résch

Weiterbildung in Systemischem Elterncoaching
Leitung: Andreas Wahister

Weiterbildung in Systemischer Paartherapie
Leitung: Ingrid VoBler

Weiterbildung Systemaufstellungen Kompakt fir
Aufstellungsarbeit in Gruppen und im Einzelsetting
Leitung: Susanne Kolbe und Ingrid VoRler

Weiterbildung in Systemisch-integrativer
Traumapadagogik und traumazentrierter Fachberatung

Leitung: Cornelia G6tz-Kiihne, Ulrike Reddemann, Evelyn Heyer u.a.

Systemische Basisweiterbildung fur Studierende
Leitung: Ute Sauerzapf und Neda Mohagheghi

Weiterbildung in Systemischer Beratung im
Kontext Schule

Leitung: Neda Mohagheghi und Daniela Rie3

Weiterbildungen
~Systemische (Familien-)
Therapie und Beratung”
sowie ,Systemische
Beratung”

In unserer integrierten Therapie- und
Beratungsweiterbildung vermitteln Ihnen die
Lehrtherapeut*innen unseres Instituts nebst
Gastdozent*innen alle wesentlichen Grundlagen
der systemischen Theorie und Praxis.

Sie erwerben umfassende systemische beraterische

und therapeutische Kompetenzen, die Sie in den
unterschiedlichen Praxisfeldern von Beratung und
Therapie wirksam einsetzen kénnen. Unser Konzept
beinhaltet verschiedene, aufeinander aufbauende
Ausbildungsabschnitte. Sie kdnnen sich entweder fir eine
zweijahrige Grundlagenausbildung mit dem Abschluss

in systemischer Beratung oder flUr eine insgesamt
dreieinhalbjahrige Weiterbildung mit dem Abschluss in
systemischer Therapie und Beratung entscheiden.

Beide Weiterbildungen beginnen mit der Teilnahme an
einem dreitagigen Einfuhrungskurs und enden nach
Absolvierung aller Weiterbildungselemente mit einer
anerkannten Zertifizierung durch die Systemische
Gesellschaft.
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Weiterbildung in Systemischer
Supervision

In unserer Weiterbildung ,, Systemische Supervision”
erlernen Sie alle wesentlichen Methoden und Techniken
zur Beratung von Personen, Teams und Organisationen.
Wir vermitteln Ihnen systemisches Wissen Uber
Veranderungsprozesse, Selbstorganisation und Paradoxien
im Kontext der beruflichen Praxis.

In den Weiterbildungsseminaren und in den
Lehrsupervisionen lernen Sie das lebendige
Methodenrepertoire systemischer Supervsision
kennen. Theoretische Grundlagen bilden u.a. die
Kommunikationstheorie, die Kybernetik und die
Systemtheorie.

Die Weiterbildung richtet sich vor allem an Berater*innen,
Sozialpadagog*innen, Lehrer*innen, Psycholog*innen

und Arzt*innen, die nach einer systemischen
Basisweiterbildung ihre beruflichen Perspektiven erweitern
bzw. verandern wollen. Die Weiterbildung ist aber auch far
Menschen geeignet, die ihre Steuerungskompetenzen als
FUhrungskraft vertiefen und ihren Blick auf organisationale
Dynamiken und Strukturen scharfen und systemisch
ausrichten wollen.

Weiterbildung in
Systemischem Elterncoaching

Mit unserer Weiterbildung , Systemisches Elterncoaching”
erwerben Sie umfassende Kenntnisse und Fahigkeiten,
Eltern in familidren Krisensituationen situativ, praxis- und
|6sungsorientiert zu beraten und zu starken.
Systemisches Elterncoaching lenkt den Blick von den
Problemen und Defiziten in den Familien hin zu den
Ressourcen und dem elterlichen Veranderungspotential
und zeigt Wege auf, wie Eltern in schwierigen und

extrem belastenden Situationen ihre Handlungsfahigkeit
zuruckgewinnen konnen.

Uns ist es ein zentrales Anliegen, Sie zu befahigen, den

Herausforderungen Ihres Arbeitsalltags mit Gelassenheit
und Vertrauen in die Wirksamkeit Ihres Handelns zu
begegnen.

Die Weiterbildung richtet sich an Fachleute aus dem
erzieherischen, sozialpadagogischen und therapeutischen
Bereich sowie alle professionellen Helfer*innen, die mit
Eltern arbeiten.

Weiterbildung in Systemischer

Paartherapie und
Paarberatung

Beratung und Therapie von Paaren erfordert spezifische
Kenntnisse und Kompetenzen und stellt besondere
Anforderungen an die Berater*innen/Therapeut*innen in
Bezug auf Neutralitat und die Fahigkeit, sich (gemeinsam
mit den Paaren) auf Meta-Ebenen zu begeben.

Das Einnehmen der systemischen Perspektive, die
Fahigkeit zur Kommunikation von Unterschieden, die
Ausbalancierung von vielfaltigen Einladungen des Paares
und eine hohe Kompetenz zur Prozesssteuerung zeichnen
das Profil erfolgreicher Paartherapeut*innen aus.

Wir bieten eine Weiterbildung mit funf Seminaren

an, die lhnen Kompetenzen fur das professionelle
systemische Handeln in der Arbeit mit Paaren vermittelt.
Praxistaugliche Konzepte, Methodenwissen und nicht
zuletzt eine herzliche Atmosphare sind die rahmenden
Eckpfeiler dieser Weiterbildung.

Die Weiterbildung ist fur Fachleute aus dem
psychosozialen, padagogischen oder medizinischen
Bereich gedacht. Wir setzen eine systemische
Basisausbildung voraus.
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Weiterbildung in
Systemaufstellungen

Durch unsere Weiterbildung erlernen Sie auf qualitativ
hohem Niveau das nétige Handwerkszeug des
Familienstellens und anderer Aufstellungsformen. Unser
Ziel ist es, die Teilnehmenden zu befahigen, sachkundig,
verantwortlich und professionell mit Aufstellungen arbeiten
zu kénnen, sei es im Einzelsetting oder in Gruppen.

Im ersten Weiterbildungsteil liegt der Fokus auf
Grundlagen, Methoden, Theorie und Praxis. Im
Fortgeschrittenenkurs haben die Teilnehmenden den
Raum und die Gelegenheit, ihre bisher erworbenen
Fahigkeiten und Kenntnisse in Bezug auf die systemische
Aufstellungsarbeit zu vertiefen und weiter zu entwickeln.

Dabei stehen die Integration der erlernten Haltung und
der Techniken und Aufstellungsformen in den jeweiligen
eigenen beruflichen Arbeitskontext im

Vordergrund.

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen mit
mehrjahriger Berufserfahrung im therapeutischen,
sozialen, padagogischen, beratenden und medizinischen
Bereich, die die Arbeit mit Systemaufstellungen nutzen
mdochten, um differenzierte Einsichten in die Dynamik
eines Problems zu gewinnen und Ressourcen und
Losungsansatze sichtbar zu machen.




